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气相色谱法测定脑脊液中乳酸浓度 

第一医院传染辑 塑 二兰鱼 向阳扬 健 

尺 4 ’哗 
撮 要 本文采用气相色谱法测定脑脊液中的乳酸浓度．脑脊液经酯化处理．再 用 氯 仿提取 

后．取样5pJ上机分析。色谱柱内填料为涂有l5晒聚二乙二醇丁二酸酯的硅藻士 (60—80目)。检测 

器为FID。恒温分折。10次重复测定批内变异系数为 1．33嘶。平均回收率98．96晒 

关黼 色黼 乳酸 日琶 
中圈分类号 R446．14；R512．3 

在临床工作 中，快速诊断化脓性脑膜炎 

十分重要。应用气相色谱法测定患者脑脊液 

中的乳酸，可作为辅助诊断细菌性脑膜炎的 
一 珂重要手段，从而 可以鉴别病毒性脑膜 炎 

和非惑染性中枢神经系统疾病。通过动态观 

察，且可将化脓性和结核性脑膜 炎 等 相 鉴 

别。该测定结果，有助于制定台理的治疗方 

案。防止可能发生的并发症。乳酸浓度的迅 

速降低也是细菌性脑膜炎治疗效果良好的可 

靠指标。国内采用气相色谱法检测脑脊液乳 

酸浓度尚少见报道。本文采用周方 等的方 

法，并加以改良。现将本法的方法学和临床 

检测结果报道如下。 

材料和方法 

1． 膻脊藏的处理 

将脑脊液吸取Im!置于5ml带塞磨口离心管内． 

加入0．2m150嘶H 2SO．酸化。混匀后．再加Iml甲 

醇酯化 。混匀后塞紧，置于烤 箱 内 100℃ 保 持 10 

min。取出冷却至室温后再加0．3ml氯仿。然后在液 

体混合器上混匀约2 mi口，再离，~30OOr／mln 3m{n。 

用 10 1微量进样器．于下层 的 氯仿 层 取出5 l， 

用于气相色谱分析。乳酸甲酯流出曲线见图1示乳 
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酸甲酯保留时间为0．78rain． 

a 

8 

样本 空白 

图1 乳酸甲脂在色谱柱上的流出曲线 

a 溶剂峰 b 乳酸峰 

2． 分析条件 

(1) 所用试剂全部为分析纯 

(2) 气相色谱仪为 日~ GQ--gA．附有 

数据处理机C--R3A 
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(3) 色谱柱直径为3llll~1．长为 1．Im的玻璃 

柱、内装的填充物为涂有15嘶聚二乙二醇丁二酸骀 

的红色硅藻土 6D～80目)。 

(4) 载气流速氯气60m~／min 氢 气 60m1／ 

mln，空气500ml／min 

(5) 温度进样口和鉴定器 温 180℃，色谱柱 

温130℃．恒温分析 

(6) 检姗器FID，RAN E2 

(7) 记录纸遮9ram／rain 

(8) 定量方法外标法 采用峰高定量．并预 

先制作标准蓝线。 

标准苗线的制作：用乳酸加一定量的双蒸了K， 

配制成浓度含量 (mmol／L)为 0、2．22，4．44， 

6
．
68、 8

． 88和n．10的各种浓度溶剂。照前述方法 

处理，再分别取 1进样．浏得FID响应值(峰高)． 

以浓度对FID响应值作标准曲线图，见表1和图2 

表1 不同乳酸浓度与峰高(FID)响应值 

浓 度 mol／L 0．0 

FID啊庄值 0 

2 22 
_  

260 

4 44 
_  

548 

6
．
66 

85l 

8．88 

1175 

11．10 

l631 

表2 乳酸精密度试验 

营 
喜  

图2。乳酸标准曲线 

5． 测定方法，精密度试验和回牧实验 

连续对一个脑脊潦样品进行10次重复测定，其 

结果见表2。批 内变异系数为 1】．33铀。 

在同一脑脊液样 品中加八不同台量的乳酸．其 

回收实验如表3 回收率为98．96嘶。 

表3 乳酸的回收实验结果 

睛 虢 回收率 血moi，L 
59 

100 d5 

9d 69 

100 22 

96．57 

IQ5．25 

98]96±3．83 

3 83 

1 1 1l 

2 2 22 

3 3 33 

4 4 44 

5 5 55 

6 6 66 

重+ SD 

批内(VC％) 

1．o5 

2
．
23 

3．23 

4
．
45 

5．3B 

7．Ol 

结 果 

1
． 正常值 本实验检测 9例正常人脑 

脊液，其浓度为1．9927-[0．6972mmoI／L。 

在本实验室条件下，脑脊液乳酸正常值为上 

下限加 减 二 个 标 准 差J即 <]．0—3．387I 

mmol／L。 

2
．  
各种疾病检测的结果 (见表 4)。 

表4 不同疾病脑脊液中乳酸浓度 

(retool／L) 

疾 病 

正常对照 

化脓性脑膜炎 

结谊性脑膜矍 

隐球菌脑膜炎 

脑脓忡 

病毒性脑膜炎 

非感染性中枢神经 
系统疾病 

侧数 

9 

ld 

l1 

2 

2 

l 

13 
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讨 论 

枣文介绍气相色谱法检测脑脊液内乳酸 

浓度，前处理和恻定步骤简单，方法迅速准 

确，垒过程仅需{0rnin左右。所需试剂易于 

获得，价格低廉。故以本法测定脑脊液乳酸 

浓度， J．作为诊断细菌性脑膜炎的一个重要 

辅助手段。此外，应注意脑脊液标本送达实 

验室后应立即进行处理，最 遐 应 在 ]2h之 

内制成乳酸的甲脂桁生物。标本不能被血液 

污染，以免得到不真实的高浓度乳酸数值。 

奉文结果证明，采用乳酸浓度检铡将细 

菌性脑膜炎 (包括化脓性细菌，结接菌和隐 

球菌)和病毒性脑膜炎及非感染性 中枢神经 

系统疾病相鉴别是有用的，值得在有条件 的 

实验室 中开 展。 
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GAS C卜{R0M AT0GRAPHIC DETERM INAT10N 

0F LA(1TATE ( 0N(、ENlTRATION IN 

t lEREBROSPINAL FLUID 

￡i Chongzhi，eL al 

Det)artment of Infectious Di seas~~s． The First Hospita 

This paper reported the determination of laetate concentration in cereb rnsplnal 

fluid(CSF)by ga s chromat0grapI y．CSF was esterified by methyI aIeoho1．extrac· 

ted by chloroform．and then a specimen of 5 u1 xvas analyzed by chromat0g phy
．  

Glass cohtmn packed ith 15嘶 diethylene g1yc0L succinate on chem8Iite(60／80mesh) 

was used
．

The detector w as flame ionization detector
．

Variance w ithin groups was 

11
．
83叻 after 10 time s of repeated determin~tions．The recovery rate Was 98．96嘶 

KEY WORDS Gas c hromatographyj Lactate 

(上接197页) 

pendent diabetes mellitus (NIDDM) Was studled together with the red ceII deform． 

ability (RCD) and other i nfIuencing factors
．
Comparlug w ith the normal controls． 

Na 一K -ATPaso activity．Mg 一ATPase activity．and RCD in diabetics Were sign· 

ificontly decreased and the crythrocyte m embrane choleste~ol and lipid peroxide， 

fasting blood glucose，and glycosylated hemog~obin were signifieantly increased
． 

The change of Na —K 一A-TPase act vity wa positively COtrelated with RCD．alad 

inversely corr elated w ith fasting bInod glucos~
．
erythrocyte membrane cholestero1． 

and 1ipid peroxide
．

The r esults suggested that 矗 e change of Na -K +-A TPase aeti· 

vity in erythrocyte may contr ib ute t0 the alterations of RCD in diabetics 

KEY W ORDS NIDDIvIi N矿 一K+-ATPase activity{ Red cell deformability 
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